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1 OBJETIVO

Estabelecer medidas para as edificacdes existentes a serem adaptadas visando atender as condi¢cdes minimas
de seguranca contra incéndio, bem como permitir condicdes de acesso para as operacdes do Corpo de
Bombeiros, atendendo aos objetivos do Cédigo de Seguranca Contra Incéndios do Corpo de Bombeiros Militar
do Parana.

2 APLICACAO

2.1 Esta Norma de Procedimento Técnico (NPT) aplica-se as edificagdes comprovadamente regularizadas ou
construidas anteriormente a vigéncia do CSCIP 2011, com as seguintes ressalvas:

2.1.1 As edificagcbes construidas e regularizadas posteriormente a vigéncia do Cddigo de Prevencdo de
Incéndios (marco de 2001), quando ampliadas ou com mudanca de ocupacao, devem atender integralmente ao
CSCIP 2011, nao cabendo as adaptacBes desta NPT, exceto se houver compartimentacdo entre as areas
existentes e ampliadas. Neste caso, pode-se adotar o Codigo de Prevencdo de Incéndios 2001 para a area
existente e o CSCIP 2011 para a area ampliada;

2.1.2 Se houver ampliagdes sucessivas em épocas distintas considera-se como existente a somatoria das
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areas com comprovacgéao de existéncia anterior a vigéncia do Cédigo de Prevencéo de Incéndios 2001;

2.1.3 Se uma edificacdo existente for unificada a uma ou mais edificagcbes adjacentes, estas devem ser
consideradas como ampliagdo de area;

2.1.4 Se houver mais de uma edificacdo na mesma propriedade, que estejam isoladas entre si, considera-se,
para efeito de ampliacdo, a area individual de cada edificagéo.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

mCddigo de Prevencéo de Incéndios. Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado do Parana.

4 DEFINICOES E CONCEITOS

Além das definicdes constantes da NPT 003/11 — Terminologia de seguranca contra incéndio, aplicam-se as
definicbes especificas abaixo:

4.1 Mudanca da ocupacdo ou uso: considera-se mudanca de ocupacdo quando houver troca da atividade
exercida no local, considerando as exigéncias das Divisbes contempladas nas Tabelas de 6A a 6M do CSCIP
2011, independentemente do grau de risco a ser implantado;

4.2 Ampliacao de area construida: considera-se ampliacdo de area construida qualquer acréscimo na area da
edificagdo em relacdo aquela regularizada ou construida anteriormente;

4.3 Aumento na altura da edificagdo: considera-se aumento na altura da edificagdo, o acréscimo de areas,
acima do ultimo pavimento anteriormente aprovado por ocupagfes que devam ser computadas conforme
preconiza o Cadigo de Seguranca Contra Incéndios e Péanico.

5 PROCEDIMENTOS

5.1 As medidas de seguranca a serem exigidas para as edificacfes existentes devem ser analisadas,
adaptadas e dimensionadas atendendo a sequéncia abaixo:

5.1.1 Classificacdo da edificacdo conforme a época de existéncia e a vigéncia do respectivo Cédigo de
Prencédo de Incéndios;

5.1.2 Verificagdo das condicdes de aplicacdo estabelecidas no item “27;

6 EXIGENCIAS BASICAS

6.1 As edificacGes existentes devem atender as exigéncias da legislacdo vigente a época da constru¢éo ou
regularizacao e, no minimo, possuirem as medidas de seguranca consideradas basicas.

6.2 As medidas de seguranca contra incéndio consideradas como exigéncias béasicas nas edificacdes com
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area igual ou superior a 1500 m2 ou com 04 (quatro) ou mais pavimentos para Risco Leve (RL) e 1000 m2 ou
03 (trés) ou mais pavimentos para os Riscos Moderado e Elevado (RM e RE), independente da data de
construcdo e da regularizacéo, sao:

a) extintores de incéndio;

b) iluminacdo de emergéncia;

c) sinalizacdo de emergéncia;

d) brigada de incéndio;

e) hidrantes;

f) saida de emergéncia;
6.3 As medidas de seguranca contra incéndio consideradas como exigéncias basicas nas edificacdes com
area menor que 1500 m2 ou altura inferior a 04 (quatro) pavimentos para o Risco Leve (RL) e 1000 m2 ou 03

(trés) pavimentos para os Riscos Moderado e Elevado (RM, e RL), independente da data de construcdo e da
regularizacao, sao:

a) extintores de incéndio;

b) iluminagcédo de emergéncia, se for o caso;
c) sinalizacao de emergéncia;

d) saida de emergéncia.

6.4 As medidas de seguranca contra incéndio podem ser adaptadas conforme estabelecido nesta Norma de
Procedimento Técnico e, quando ndo contempladas, devem atender as respectivas NPTs do CSCIP vigente.

7 ADAPTACOES
7.1 Escadas de seguranca
7.1.1 Largura da escada: Caso a largura da escada nédo atenda a NPT 011/11 — Saidas de emergéncia, devem

ser adotadas as seguintes exigéncias:

a) a lotacdo a ser considerada no pavimento limita-se ao resultado do céalculo em funcéo da
largura da escada;

b) previsao de piso ou fita antiderrapante;

c) previsdo de faixas de sinalizacéo refletivas no rodapé das paredes do hall e junto as laterais
dos degraus.

7.1.2 Escada com degraus em leque: Caso a escada possua degraus em leque, devem ser adotadas as
seguintes exigéncias:

a) capacidade da unidade de passagem (C) deve ser reduzida em 30% do valor previsto na
NPT 011/11;

b) previsao de piso ou fita antiderrapante;

c) previsdo de faixas de sinalizacéo refletivas no rodapé das paredes do hall e junto as laterais
dos degraus.
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7.1.3 Tipos de escada: Para fins de adaptacdo das escadas de seguranca das edificacBes, devem ser
consideradas as exigéncias contidas na NPT 011/11 em relagdo a escada existente no edificio, conforme os
casos abaixo.

7.1.3.1 Adaptacdo de escada ndo enclausurada (NE) para escada enclausurada protegida (EP): Para o
enclausuramento da escada pode ser adotada uma das seguintes opc¢des:
7.1.3.1.1 Primeira op¢ao:

a) enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo aos demais
ambientes;

b) prever sistema de detec¢cdo de fumaca em todo o hall (exceto residencial);
c) prever anualmente treinamento dos ocupantes para o abandono da edificagao;

d) prever faixas de sinalizacao refletivas no rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos
degraus;

e) prever exaustdo no topo da escada, com area minima de 1,00 m?, podendo ser: cruzada,
por exaustores edlicos ou mecanicos.

7.1.3.1.2 Segunda opcéao:

a) enclausurar com portas resistente ao fogo PRF 30 as portas das unidades autbnomas que
tem acesso ao hall ou corredor de circulacdo, que por sua vez, acessa a escada;

b) prever sistema de detectores de fumaca em toda a edificacédo (exceto residencial);
c) prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da edificacéo;

d) prever faixas de sinalizacao refletivas no rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos
degraus;

e) prever exaustao no topo da escada, com area minima de 1,00 m2, podendo ser: cruzada,
por exaustores edlicos ou mecanicos.

Nota: caso haja ventilagdo (janela) na escada, em todos os pavimentos, ndo € necessaria a
exaustdo no topo da escada. Neste caso, a area efetiva minima de ventilacdo pode ser de
0,50m>.

7.1.3.1.3 Adaptacdo de escada ndo enclausurada (NE) para escada a prova de fumaca (PF): quando néo for
possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de ventilacdo conforme a NPT
011/11 - ou pressurizacdo da escada conforme a NPT 013/11 — Pressurizacdo de escada de seguranca,
devem ser previstas as seguintes regras de adaptacéo:

a) enclausurar com portas corta-fogo o hall de acesso a escada em relagdo aos demais
ambientes;

b) prever sistema de detec¢do de fumaca em toda a edificacéo;
c) prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da edificacéo;

d) prever faixas de sinalizacao refletivas no rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos
degraus;

e) prever ventilacdo na escada, em todos os pavimentos, com area efetiva minima de 0,50mz2.
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7.1.3.1.4 Adaptacdo de escada enclausurada protegida (EP) para Escada a prova de fumaca (PF): quando
ndo for possivel prever escada a prova de fumaca (PF), com antecamara e dutos de ventilagdo conforme a
NPT 011/11 ou escada pressurizada, conforme a NPT 013/11, devem ser previstas as seguintes regras de
adaptacao:

a) prever sistema de deteccado de incéndio em toda a edificagéo;
b) prever anualmente, treinamento dos ocupantes para o abandono da edificacéo;

c) prever faixas de sinalizacao refletivas no rodapé das paredes do hall e junto as laterais dos
degraus.

7.1.4 Prescricdes diversas para as escadas de seguranca das edificacfes existentes

7.1.4.1 Na instalacdo de PCF na caixa de escada, pode ser aceita a interferéncia no raio de passagem da
escada, devendo manter pelo menos 1,0 m de passagem livre e devidamente sinalizada no piso a projecéo da
abertura da porta;

7.1.4.2 As edificacbes que necessitarem de mais de uma escada, em funcdo do dimensionamento da lotacdo
ou do percurso maximo, devem ter, pelo menos, metade das saidas atendidas por escadas, conforme esta
NPT, podendo as demais serem substituidas por interligacdo entre blocos no mesmo lote ou entre edificacdes
vizinhas, por meio de passarela e/ou passadico protegido. Alternativamente, pode-se implantar na edificacdo a
escada externa, nos moldes da NPT 011/11.

7.1.4.2.1 As passarelas e/ou passadigcos protegidos devem ter largura minima de 1,20 m, paredes resistentes
ao fogo e acessos através de PCF 90. Neste caso, além dos componentes basicos dos sistemas de segurancga
contra incéndio, a edificacdo deve possuir sistema de deteccao de incéndio.

7.1.4.2.2 Nas passarelas, as portas que se comunicam com o edificio vizinho ndo podem permanecer
trancadas em nenhum momento, devendo ser feito ainda um termo de responsabilidade entre os dois edificios,
assinados pelos proprietarios, no qual se obrigam a manter as PCF 90 permanentemente destrancadas ou
dotadas de barra antipanico. Deve ainda haver sinalizacdo em todos os pavimentos e elevadores, indicando as
saidas de emergéncia do edificio para o prédio vizinho.

7.1.4.3 No caso de pressurizacdo de escada, deve-se adotar o prescrito na NPT 013/11, e adequar-se de
acordo com a disponibilidade técnica da edificacdo, mas mantendo os principios da pressurizagao, conforme a
respectiva NPT, podendo a captacao de ar do sistema de pressurizacao estar afastada da fachada, e a casa de
motoventiladores a ser instalada na cobertura da edificacdo, desde que comprovada a sua impossibilidade
técnica no térreo da edificacéao.

7.1.4.4 No caso de exigéncia de duas ou mais escadas de emergéncia, a distdncia minima de trajeto entre as
suas portas de acesso de 10 m pode ser desconsiderada, caso as escadas ja estejam construidas;.

7.1.4.5 As condic¢des de ventilacdo da escada de seguranca e da antecaAmara (EP e PF) podem ser mantidas
conforme as aprovagfes da legislagdo vigente a época.

7.1.4.6 Independente do tipo de escada, os subsolos das edificacbes devem ser compartimentados em relacéo
ao pavimento térreo.

7.2 Rota de fuga - distAncias maximas a serem perc  orridas

7.2.1 As éareas ampliadas (novas), bem como as areas existentes devem atender a distancia maxima
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estabelecida na NPT 011/11.
7.3 Dimensionamento de lotacéo e saidas de emergén cia em centros esportivos e de exibicao

7.3.1 Devem ser adaptadas conforme prescricBes para recintos existentes previsto na NPT 012/11 — Centros
esportivos e de exibicdo — Requisitos de seguranca contra incéndio.

7.4 Sistema de hidrantes

7.4.1 As edificacbes existentes devem possuir o sistema de hidrantes em conformidade com a legislagédo
vigente a época de construcao.

7.4.2 Para as edificacdes construidas anteriormente 1976 (edificacfes antigas) definidas na NPT 003/11
adotam-se 0s seguintes pardmetros para o sistema de hidrantes:

7.4.2.1 Sera permitida a instalacdo de sistema adaptado de protecdo contra incéndios por hidrantes nas
edificacbes antigas definidas na NPT 003/11, de uso ndo industrial, nos seguintes casos, se de “Risco Leve”
ou “Risco Moderado”, com 04 (quatro) ou mais pavimentos.

7.4.2.2 Este sistema devera possuir hidrante de recalque que podera ser de passeio ou de fachada.

7.4.2.3 A rede do sistema adaptado de protecdo contra incéndios por hidrantes sera executada desde o
hidrante de recalque até o reservatério superior; devendo ser executada em tubo resistente ao fogo, de
didmetro 65 mm.

7.4.2.4 O sistema adaptado de protecdo contra incéndios por hidrantes devera ser dimensionado em funcao
do risco. Devera ainda atender os requisitos da NPT 022/11 no tocante a mangueiras, esguichos, abrigos e
demais componentes do sistema.

7.4.2.5 Este sistema estara dispensado de comprovacdo de volume e vaz6es minimas, devendo, contudo,
apresentar os calculos do sistema, quaisquer que sejam os resultados obtidos.

7.4.2.6 A prumada de incéndio pode ser mantida no interior das escadas existentes, desde que seja prevista
uma tomada de agua para cada pavimento e que os abrigos de mangueiras sejam dispostos em cada
pavimento a uma distancia maxima de 5 m dos acessos as caixas de escada;

7.4.2.7 Complementando o sistema, deverdo ser instalados no minimo 02 (dois) extintores por pavimento,
sendo 01 PQ-04 Kge 01 AP -101.

7.5 Sistema de chuveiros automaticos

7.5.1 Nas edificacdes existentes sem aumento de altura ou sem mudanca de ocupacéo, adota-se a legislacéo
vigente a época.

7.5.2 Nas edificacdes existentes com aumento de altura ou com mudanca de ocupacdo, bem como nos casos
de substituicido da compartimentacdo de areas por sistema de chuveiros automaticos, quando permitido,
podem ser estabelecidos os critérios do anexo “A” — Tabela de adaptacdo de chuveiros automaticos.
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7.6 Sistema de deteccado de incéndio

7.6.1 Nas edificacdes existentes sem aumento de altura ou sem mudanca de ocupacéo, adota-se a legislacéo
vigente a época.

7.6.2 Nas edificacdes existentes com aumento de altura ou com mudanca de ocupacdo, caso haja
compartimentacdo entre a area ampliada e a area existente, o sistema deve ser instalado na area ampliada,
conforme parametros da NPT 019/11 — Sistema de deteccédo e alarme de incéndio. Na area existente, adota-se
a legislacao vigente a época.

7.6.3 Nas edificacbes existentes com aumento de altura ou com mudanca de ocupacdo, se ndo houver
compartimentagdo entre a area ampliada e a area existente, o sistema deve ser instalado, para as seguintes
divisbes/ocupacdes:

7.6.3.1 Hotéis e similares, em todos os quartos e areas técnicas, sendo isentos 0s motéis que nao possuam
corredores internos de servico;

7.6.3.2 Comerciais com altura até 30 metros, somente para as areas de depdsitos superiores a 1000 m2. Para
edificagBes com altura superior a 30 m, nas lojas, depdsitos e areas técnicas;

7.6.3.3 Escritérios com altura superior a 30 m, nas salas e areas técnicas;

7.6.3.4 Industriais e depdsitos com altura superior a 30m e/ou area igual ou superior a 1000 m2 destinados a
depositos;

7.6.3.5 As demais ocupac8es devem atender a NPT 019/11 -Sistemas de deteccao e alarme de incéndio.
7.7 Sistema de controle de fumaca

7.7.1 As regras de controle de fumaca podem ser aplicadas quando da exigéncia desta medida, ou em
substituicdo a compartimentacao vertical, nos casos permitidos pelo CSCIP-CBMPR.

7.7.2 Nas edificacBes existentes com ampliacdo de area, posteriores ao CSCIP 2011, caso haja
compartimentacdo entre a area ampliada e a area existente, 0 sistema deve ser instalado apenas na area
ampliada, conforme parametros da NPT 015/11.

7.7.3 Nas edificacdes existentes com ampliacdo de area, anteriores a vigéncia do CSCIP 2011, caso nao haja
compartimentagdo entre a area ampliada e a area existente:

7.7.3.1 o sistema deve ser instalado na area ampliada, conforme parametros da NPT 015/11;

7.7.3.2 devem ser instaladas barreiras de fumaca em todas as interligacbes da area ampliada com a area
existente;

7.7.3.3 deve haver insuflamento de ar nas areas existentes, proximo as interligagées, de forma a se colocar
estes ambientes em presséo positiva, a fim de evitar a migracdo de fumaca.

7.7.4 As edificacdes existentes com mudanca de ocupacao, acarretando a exigéncia de sistema de controle de
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fumaca, devem prever o sistema conforme os pardmetros da NPT 015/11 — Controle de fumaca.

7.7.4.1 Caso ndo seja possivel, por razbes arquitetbnicas, a distribuicdo de dutos e grelhas conforme
pardmetros da NPT 015/11, deve-se apresentar proposta alternativa com aumento da capacidade de vazéo e
pressao do exaustor, podendo a velocidade maxima nos dutos de exaustéo ser de 20 m/s.

8 PRESCRICOES DIVERSAS

8.1 Os parametros de adaptacdo estabelecidos nesta NPT, quando ndo especificados, referenciam-se ao
CSCIP-CBMPR 2011 e respectivas Normas de Procedimentos Técnicos.

8.2 Além desta NPT, as edificagBes histéricas devem ainda atender a NPT 040/11 — Prédios historicos,
museus e instituicdes culturais com acervos museoldgicos.
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Anexo A

Tabela de adaptagdo de chuveiros automaticos

CHUVEIROS AUTOMATICOS

OCUPACAO EXIGENCIA CRITERIOS

RESIDENCIAL - -
SERVICO DE HOSPEDAGEM h>23m - Reserva de incéndio: 15 min de operacéo;
- Protec&o apenas nos quartos.
COMERCIAL h>23m - Reserva de incéndio: 20 min de operacéo;
- Protecdo apenas nas lojas.
SERVICO PROFISSIONAL h>30m - Reserva de incéndio: 15 min de operacéo.
EDUCACIONAL E CULTURA FISICA h>33m - Reserva de incéndio: 15 min de operacéo
LOCAL DE REUNIAO DE PUBLICO h>23m - Reserva de incéndio: 20 min de operac&o.
SERVICO AUTOMOTIVO E h>26m - Reserva de incéndio: 20 min de operacao.
ASSEMELHADOS
SERVICO DE SAUDE E h>30m - Reserva de incéndio: 15 min de operacéo

INSTITUCIONAL

INDUSTRIA h>23m - Reserva de incéndio: 20 min de operacéo.

DEPOSITO h>23m - Reserva de incéndio: 60 min de operacao.

Nota: edificacdes de risco leve, para fins de aplicagdo de chuveiros automaticos, podem utilizar
tubulagBes de CPVC.




